
قصص إضافيّة
مرحلة الطفولة المبكرة



الرحلة ويمن  
م –الحزن –المشاعر : الكلمات المفتاحية ل المواقف–الحوار –التفهُّ تقبُّ

، يوم الجمعة: "دخلت المعلمة الصف بابتسامة وقالت
ي رحلة إلى الحديقة القريبة

"!سنذهب ف 

، وعلت أصوات الض حك قفز الأطفال من مقاعدهم فرحي  
ي أرجاء الصف

صمت، لكن يمن  بقيت جالسة ب. والهتاف ف 
لى ووضعت رأسها على الطاولة، وقد بدا الحزن واضحًا ع

.وجهها

بت منها بلطف وسألت :لاحظت المعلمة الأمر، واقتر

ء على ما يرام؟" ي ، هل كل ش  "يمن 

طيع لن أست: "رفعت يمن  عينيها وقالت بصوت خافت
، مثل كل أسبوع... الذهاب ي

".يوم الجمعة أزور جدتر

، أفهم شعورك يا ي: "جلست المعلمة بجانبها وقالت من 
عل ما ومن الطبيعي أن نحزن أحيانًا عندما لا نستطيع ف

ي على موعدك. نحب
مع لكن من الجميل أيضًا أن تحافظ 

".جدتك، فهي بالتأكيد تفرح بلقائك

.خفابتسمت يمن  قليلًا، وشعرت بأن حزنها أصبح أ



:النحلة والزهرة
اعات –التعامل مع المشاعر –المسامحة –الصداقة : الكلمات المفتاحية ز التعاون–حلّ النز

ة اسمها زينة، وزهرة حمراء تُدعى روزا ي حديقةٍ جميلة، كانت تعيش نحلة صغت 
.ف 

ا
ً

.زيارتها بشوقوكانت روزا دائمًا تبتسم لزينة وتنتظر. كانت زينة تطت  بي   الأزهار كل يوم، تجمع الرحيق لتصنع منه عسلًا لذيذ
بت منها نحلة أخرى ودفعتها بقوة، فسقطت زينة على ورقة وارتطمت ب ي أحد الأيام، وبينما كانت زينة تجمع الرحيق، اقتر

شعرت بألم . الأرضف 
.شديد وحزن عميق، وقررت ألا تعود إلى الحديقة خوفًا من أن تتأذى مرة أخرى

ا  لقت عليه .فقررت الذهاب لزيارتها. لاحظت روزا غياب صديقتها، وق
:سألتها بلطف. عندما وصلت إلى مكان زينة، وجدتها تبكي 

ي اليوم يا زينة؟–
ي لزيارتر

لماذا لم تأتر
:أجابت زينة بحزن

ي بقوة، وسقطت– ي شعرت بالألم والخوف، ولم أعد أرغ. نحلة أخرى دفعتن 
ب ف 

.العودة إلى الحديقة
:ابتسمت روزا وقالت

، ولكن هل تعلمي   أن المسامحة تجعلنا أقوى– ي ؟ عندما أفهم شعورك يا صديقنر
ك الحزن خلفنا، ونفتح قلوبنا من جديد .نسامح، نتر

ما رأيك أن تعودي معي ونحاول معًا حلّ المشكلة؟–
:فكرت زينة قليلًا، ثم قالت

.حسنًا، سأحاول–



ي  بت من النحلة النر عادت زينة إلى الحديقة مع روزا، واقتر
.آذتها

:قالت لها زينة بهدوء
ا– ً ، وحزنت كثت  ي .لقد شعرت بالألم عندما دفعتن 

:نظرت إليها النحلة الأخرى وقالت معتذرة
ة لأنك دائمًا مع رو. أنا آسفة جدًا– زا، ولم لقد شعرت بالغت 

ب منها عجة و. أستطع أن أقتر لم لم أقصد إيذاءك، كنت مت  
.أكن منتبهة

:ابتسمت زينة وقالت
.لنبدأ من جديد كأصدقاء لروزا. سامحتك–

تلىئ ضحكت النحلتان، وابتسمت روزا، فعادت الحديقة تم
.بالحب والمرح من جديد



ي الحي 
ي الصداقة... لعبة ف 

ودروس ف 
ام : الكلمات المفتاحية الشجاعة–التنمر –التعاطف –الصداقة –الاحنر

ي الحي بحماس، يركض خلف الكرة حنر غظ الغبار ملابسه
ي أحد أيام الصيف، كان عامر يلعب ف 

.ووجههف 
ا برؤيتهما ودعاهما للانضمام إليه ً .خرجت سهت  وفاطمة للعب أمام بيت عامر، ففرح كثت 

:لكن سهت  نظرت إليه وضحكت قائلة
!"ملابسك متسخة جدًا! انظروا إلى شكلك"–

سهت  أما فاطمة، فقد انزعجت من تصرف. شعر عامر بالحزن، وأدار وجهه بعيدًا
:وقالت

، لا يهم إن كانت ملابسه متسخة، ال"– مهم أنه هذا تصرف غت  لطيف يا سهت 
!"أنا سألعب مع عامر. يلعب بفرح

.غضبت سهت  وابتعدت، أما فاطمة فبقيت تلعب مع عامر بسعادة
ها بما حدث ي المساء، عادت فاطمة إلى البيت، وذهبت إلى أمها تختر

قالت .وف 
:بحزن

اتهـا شعرت أن كلم. ماما، سهت  أزعجت عامر بكلامها، ولم يكن ذلك لطيفًا"–
."جرحته

:احتضنتها الأم وقالت
ن تصرف الدفاع عن الآخري. أحسنتِ يا فاطمة لأنك وقفتِ إلى جانب صديقك"–

."شجاع



الكرة الحمراء
المشاعر–التواصل –حل الخلافات –الصداقة –المشاركة : الكلمات المفتاحية

ي أحد الأيام، كان سامي ومريم يلعبان معًا بالكرة ا
.لحمراءف 

 سه،لكن فجأة، أراد كل واحد منهما الاحتفاظ بالكرة لنف

.ورفض كلاهما تمريرها كما يفعلون دائمًا
.بدأ الشجار بينهما، وشعر كل منهما بالحزن والغضب

.جلسا بهدوء، وقررا التحدث عن مشاعرهما
ا وأشعر بال: "قال سامي  ً ة عندما أنا أحب اللعب بالكرة كثت  غت 

."لا أستطيع اللعب بها
ا لا أن وأنا أيضًا أحبها، لكن أريد أن نلعب معً : "وقالت مريم

."نتشاجر
.بعد الحديث، اتفقا على أن يتناوبا اللعب بالكرة

!ضحكا معًا، وعادا للعب بسعادة



كة الحديقة المشتر
اعات –الحوار –التعاون : الكلمات المفتاحية ز الأشقاء–الزراعة –حل النز

ي ف
ة ف  لهماكانت لينا وأخيها علىي يملكان حديقة صغت  . ناء مت  

ا أن أرادت لين. ذات يوم، قررا أن يزرعا أزهارًا جميلة فيها
شجر تزرع شجرة ورد الجوري، بينما أحصر  علىي شتلات من

.الياسمي   من مشتل المدرسة
ان لكن المشكلة بدأت عندما اختار كل منهما نفس المك

.ارتفعت أصواتهما، وبدأ الشجار بينهما. للزراعة
ب وسألهما عمّا حدث تمع اس. سمع والدهما الضجة، فاقتر

:بهدوء إلى كلٍ منهما، ثم ابتسم وقال
ة، بدلًا من الشجار، ما رأيكما أن ترسما خريطة للحديق"

"وتحددا فيها الأماكن المناسبة لكل نوع من الأشجار؟
ا ورقة وقلماً، وبدآ بتخ طيط أعجبتهما الفكرة، فأحصر 

نا من زرع كل ش. الحديقة معاً 
ّ
ي بهذه الطريقة، تمك

جرة ف 
ة إلى جن ة جميلة مكانها المناسب، وتحولت الحديقة الصغت 

.تعكس روح التعاون بي   الأخ وأخته



المستوى الصعب
ونية –حل الخلافات –الحوار –التعاون : الكلمات المفتاحية الصداقة–الألعاب الإلكنر

ي أحد الأيام، كان آدم وليلى يلعبان لعبة فيديو ج
. ديدة معًاف 

ما اجتياز كانت اللعبة ممتعة ومليئة بالمغامرات، وكان عليه
ة .الحواجز لإنقاذ الأمت 

. ولةاستمتع الصديقان باللعب وتجاوزا عدة مراحل بسه
ائر ، بدأت الخس"المستوى الصعب"لكن عندما وصلا إلى 

.تتكرر، واختلفا على الطريقة الأفضل لتجاوزه
ي ت. تحول الخلاف إلى شجار، وارتفعت أصواتهما

لك ف 
ما، اللحظة، كانت صديقتهما ماسة تجلس بالقرب منه

.فسمعتهما وتقدّمت بهدوء لتتحدث إليهما
 من الشجار، لماذا لا تتحدثان وتخ: "قالت ماسة

ً
ططان بدلً

!"معًا؟ ربما يساعد الحوار على الفوز
ي كلامها، وقرّرا الجلوس معًا، ومن

اقشة فكر آدم وليلى ف 
اتيجيات اللعب نا من وبعد التعاون والتفاهم، تم. استر

ّ
ك

!واحتفلا بالفوز سويًا... تجاوز المستوى الصعب



وثلاثة أصدقاء… جهاز تحكم واحد
اع –المشاركة : الكلمات المفتاحية ز وضع القواعد–الصداقة –التعاون –حل النز

ي أحد الأيام، كان سامي وفاطمة وعلىي يلعبون لعب
ة سباق ف 

.على جهاز الألعاب
…لكن سرعان ما بدأت المشكلة

!كل واحد منهم أراد أن يستخدم جهاز التحكم الخاص به
.نهمارتفعت الأصوات، وتوقف اللعب، وعمّ التوتر بي

لماذا لا نستخدم جهازًا واحدًا : "فجأة، قالت فاطمة
"ونتناوب؟

ر الأصدقاء قليلًً، ثم هزّوا رؤوسهم موافقي   
ّ
.فك

:جلسوا معًا ووضعوا قواعد بسيطة
.هكل واحد يلعب لمدة عش  دقائق، ثم يعظي الدور لغت  

!وهكذا، عاد المرح إلى الغرفة، وعاد الضحك يملأ المكان
.ت  اكتشف الأصدقاء أن التعاون يجعل اللعب أجمل بكث



ي الوقت
التحكم ف 

استخدام الأجهزة–الحوار –ضبط الوقت –المشاركة –التنظيم : الكلمات المفتاحية

ا حول من يس ً تخدم كانت مريم وعبدالله يتشاجران كثت 
، ومن يلعب أكت  

ً
ابلت وكلما أعطت الأم الت. التابلت أولً

.لأحدهما، بدأ الآخر بالصراخ والغضب
حدث تعبت الأم من هذه المشكلة المتكررة، وقررت أن تُ 

ا ً :جمعت الطفلي   وقالت. تغيت 
 لكل من"

ً
 يحدد وقتًا عادلً

ً
"كما؟ما رأيكما أن نضع جدولً

، ثم ابتسما ووافَقا
ً

.فكر الطفلان قليلً
 بسيطًا يُظهر منر ي

ً
لعب كل واحد جلسوا معًا، وكتبوا جدولً

.منهما، وكم من الوقت يمكنه استخدام التابلت
ا منذ ذلك اليوم، توقف الشجار، وأصبح كل واحد منهم

.ينتظر دوره بهدوء
ب أجمل، وتعلم عبدالله ومريم أن تنظيم الوقت يجعل اللع

!والمشاركة أسهل

ا حول من يس ً تخدم كانت مريم وعبدالله يتشاجران كثت 
، ومن يلعب أكت  

ً
ابلت وكلما أعطت الأم الت. التابلت أولً

.لأحدهما، بدأ الآخر بالصراخ والغضب
حدث تعبت الأم من هذه المشكلة المتكررة، وقررت أن تُ 

ا ً :جمعت الطفلي   وقالت. تغيت 
 لكل من"

ً
 يحدد وقتًا عادلً

ً
"كما؟ما رأيكما أن نضع جدولً

، ثم ابتسما ووافَقا
ً

.فكر الطفلان قليلً
 بسيطًا يُظهر منر ي

ً
لعب كل واحد جلسوا معًا، وكتبوا جدولً

.منهما، وكم من الوقت يمكنه استخدام التابلت
ا منذ ذلك اليوم، توقف الشجار، وأصبح كل واحد منهم

.ينتظر دوره بهدوء
ب أجمل، وتعلم عبدالله ومريم أن تنظيم الوقت يجعل اللع

!والمشاركة أسهل



يوسف وأخيه
ام الاختلاف–الإخوة –التواصل –مشاعر –مشاركة : الكلمات المفتاحية احنر

عجًا ي كل مكان، ويحاول اللعب بألع. كان يوسف مت  
.ابهشقيقه الصغت  يتبعه ف 

يشعر بالمتعة كما لم يعد يوسف! لكن كل مرة يمسك فيها شقيقه لعبة، يغت  طريقة اللعب بها
.كان من قبل

ي وحدي: "صرخ قائلاً  !"اتركن 
:سمعت والدته الصوت، فجاءت وقالت بلطف

" سنًا؟يوسف، هل تتذكر عندما كنت أصغر، وكنت تحب اللعب مع أبناء عمومتك الأكتر "
.توقف يوسف وفكر قليلاً 

ا له نعم، كان يحب اللعب معهم، لكنه يتذكر أيضًا كم شعر بالحزن عندما لم يسمحو
.بالمشاركة

دد :نظر إلى أخيه، ثم قال بتر
ي قليلًا، ثم ب... حسنًا" ، لكن دعنا نحاول اللعب بطريقنر ."طريقتكيمكنك أن تلعب معي

.ابتسم شقيقه بحماس، وهزّ رأسه موافقًا
لكنه الآن ربما لا يستطيع أخوه الصغت  دائمًا أن يلعب كما يحب،. شعر يوسف بالسعادة

.يعرف أن التفاهم يمكن أن يجعل اللعب ممتعًا لكليهما



الطائرة الورقية المكسورة
الإبداع–المثابرة –الصداقة –حل المشكلات –التعاون : الكلمات المفتاحية

ي أحد أيام الربيع العاصفة، كان عمر وصديقه المقرّب علىي 
يلهوان ف 

ي الحديقة
ائرته الحمراء، وبينما كان عمر يركض بط. بطائراتهما الورقية ف 

.انقطع الخيط فجأة وسقطت الطائرة على الأرض
ان بها! أوه لا: "صرخ عمر بحزن !"لم أعد أستطيع الطت 

ب علىي والتقط الطائرة بحذر، ثم قال يمة، فقط انظر، الطائرة سل: "اقتر
أعتقد أننا نستطيع إصلاحها. الخيط انقطع

ي حقيب: "فكر عمر للحظة، ثم قال بحماس
يط لاصق ف  ي لدي سر  . نر

يط !"يمكننا ربط الخيط من جديد وتثبيته بالش 
يط اللاصق عقدا الخيط بإحكام ولفّاه بالش  . بدأ الصديقان بالعمل معًا

.ليصبح أكت  قوة
ي ... أمسك عمر بالخيط وأطلق طائرته مجددًا

! السماءوارتفعت عاليًا ف 
.صاح عمر بسعادة!" نجحنا"

 من أن نستسلم، فكّرنا معًا و: "ضحك علىي وقال
ً

وجدنا أرأيت؟ بدلً
!"حلاً 

، وقد تعلّم درسًا أحيانًا، لا : مهمًاابتسم عمر وهو ينظر إلى طائرته تطت 
.نحتاج سوى إلى هدوء وتعاون لنصلح ما تعرّض للكش



زين يُراجع نفسه
الثقة بالنفس–المسامحة –التعلم من الأخطاء –تحمّل المسؤولية –مراجعة الذات : الكلمات المفتاحية

ي تهجئة ب
عض كان زين يحب القراءة، لكنه أحيانًا يُخظئ ف 

قد ارتكب ل—بعد اختبار الإملاء، نظر إلى ورقته وعبس . الكلمات
ة .أخطاء كثت 

بت منه وقالت :بلطفلاحظت معلمته السيدة لينا ذلك، فاقتر
يئًا مهمًا زين، هل تريد أن نراجع أخطائك معًا؟ أحيانًا نكتشف ش"

."حي   نواجه أخطاءنا
، لكنه هزّ رأسه موافقًا

ً
.تردد زين قليلً

وأشعر thereوtheirأنا دائمًا أخلط بي   : "وأثناء المراجعة، قال
."بالإحباط

:ابتسمت السيدة لينا وقالت
ي . الأهم هو أنك بدأت تُلاحظ ذلك بنفسك"

هذا أول خطوة ف 
اف بالخطأ هو ما ي. تصحيح الخطأ ، لكن الاعتر ساعدنا كلنا نخظئ

."على التقدم
، جاء اختبار جديد ي الأسبوع التالىي

ي زين لم يكن فقط. ف 
أفضل ف 

اجع نفسه، وثقة، لأنه تعلم كيف يرهدوءاً التهجئة، بل كان أكت  
.ويتعلّم من خطئه بدل أن يخجل منه



جدال الفصل الدراسي 
اعات –الصداقة : الكلمات المفتاحية ز ضبط النفس–التواصل –المشاركة –حل النز

قان ي أحد الأيام داخل الفصل، كان عمر وكريم صديقي   لا يفتر
.ف 

ي الوقت نفسه نحو ق
ي ذلك اليوم، مدّ كلٌ منهما يده ف 

.لم تلوين أحمرلكن ف 
 : "قال عمر وهو يمسك بالقلم

ً
!"أنا أخذته أولً

ي : "ردّ كريم بانزعاج !"لا، أنا من احتاجه لرسمنر
ي الطلاب

.ارتفعت أصواتهما، وجذب الشجار انتباه بافر
بت المعلمة السيدة هناء بهدوء وسألت "ما الذي يحدث هنا؟: "اقتر

ي : "قال عمر !"كريم أخذ القلم من 
 : "وقال كريم

ً
ي كنت بحاجة إليه أولً !"لكن 

 من الجدال، ما رأيكما أ: "ابتسمت السيدة هناء وقالت بلطف
ً

تتشاركان بدلً
."القلم؟ يمكن لكل منكما استخدامه لدقيقتي   بالتناوب

.نظر عمر وكريم إلى بعضهما وتبادلا الابتسامة
، ثم سلّم القلم إلى كريم بعد انتهاء وقته

ً
.بدأ عمر أولً

.بنهاية الحصة، كان الصديقان يضحكان مجددًا
!"يبدو أن الشجار لم يكن يستحق كل هذا: "قال كريم

ي المرات القادمة سنتشارك منذ البداية: "أجاب عمر
."صحيح، ف 

.وتعلم كلاهما أن التفاهم والمشاركة هما الطريق الأفضل دائمًا



قلادة لينا المكسورة
اف : الكلمات المفتاحية العلاقات الأسرية–تحمّل المسؤولية –الصدق –الاعتذار –الاعنر

ي أحد الأيام، رأت لينا قلادة مايا اللامعة على الطاولة، فشعرت برغبة كبت  
ي ارتدائهاف 

.ة ف 
.ن، همست وهي تضعها حول عنقها دون أن تطلب الإذ"سأعيدها قبل أن تلاحظ"

.لكن أثناء اللعب، علقت القلادة وانقطعت
ها؟: "تسارعت دقات قلب لينا، وفكرت "ماذا لو لم أختر

ي داخلها أن إخفاء الأمر لن يُصلح ما حدث
.لكنها عرفت ف 

بت من أختها وقالت بصوت خافت ي المساء، اقتر
:ف 
."أنا آسفة جدًا. كشتها... مايا، أخذت قلادتك دون إذن، و"

:نظرت مايا إليها بدهشة، ثم قالت
ي أقدّر أنك قلت الحقيقة" ، لكنن  ."أنا حزينة لأنك لم تسألىي

:تنفّست لينا بارتياح، وقالت
ي لك قلادة جديدة، أعدك" ي لأشتر

."سأجمع مصروف 
:ابتسمت مايا وعانقتها

ي المرة القادمة. شكرًا يا لينا"
."فقط اسألىي ف 

ا الخيار ومنذ ذلك اليوم، أدركت لينا أن قول الحقيقة ليس سهلًا دائمًا، لكنه دائمً 
.الصحيح



عيد الميلاد المنسي 
المشاعر–الاعتذار –خيبة الأمل –التسامح –الصداقة : الكلمات المفتاحية

ي 
ي صباح يوم عيد ميلاده، استيقظ فادي وهو ف 

غاية ف 
. قائهجهّز الحفلة، وزيّن المكان، ودعا جميع أصد. الحماس

، صديقه. لم يأتِ ... لكن أكت  من كان ينتظره المقرّب، رامي
.لم يظهر

ب رامي بخطوات ي المدرسة، اقتر
ي اليوم التالىي ف 

ددة ف  متر
ء بالأسف .ووجهه ملىي

ند كنت ع. لقد نسيت حفلتك... أنا آسف يا فادي: "قال
، ومرّ الوقت دون أن أشعر ."ابن عمي

ي رامي صدق م ي عين 
.شاعرهشعر فادي بالحزن، لكنه رأى ف 

ي أعلم أنك لم ت: "ردّ فادي قائلاً  . قصدكنتُ زعلان، لكن 
ي العام القادم، حسناً؟

"فقط لا تنسَ ف 
ولأعوّضك، ما رأيك! وعد: "ابتسم رامي بامتنان وقال

اء الآيس كريم بعد المدرسة؟ "نذهب لش 
!"اتفقنا: "ضحك فادي وقال

وهكذا، علما أن الصداقة الحقيقية تتحمّل الأخطاء 
ة، طالما هناك صدق واعتذار .الصغت 



قوة الاعتذار
مراجعة الذات–التسامح –ضبط النفس –الاعتذار –الصداقة : الكلمات المفتاحية

، تمضيان معًا مع .ظم أوقاتهماكانت ليلى وأمينة صديقتي   مقربتي  
ي أحد الأيام، شعرت ليلى بالتوتر بسبب امتحانها، فا

نفجرت فجأة ف 
ي 

ي وجه أمينة وقالت كلمات جارحة، من دون سبب حقيقر
.ف 

.صمتت أمينة وغادرت المكان وهي حزينة
ي البداية، تجاهلت ليلى ما حدث، لكنها بعد قليل بدأت

تشعر ف 
ي تلك الليلة، جلست وحدها تفكر. بالانزعاج

:وف 
ي كنت أفرغ توتري ع" "ليها؟هل كنت غاضبة حقًا من أمينة؟ أم أنن 

.عتذارشيئًا فشيئًا، فهمت ليلى أنها أخطأت، وأنها بحاجة للا
بت من أمينة وقالت ، اقتر ي اليوم التالىي

:ف 
ما قلته لم يكن. كنت متوترة ولم أقصد أن أؤذيك. أنا آسفة"

."منصفًا
:نظرت أمينة إليها للحظة ثم ابتسمت

."أقدّر أنك اعتذرت. أعرف ذلك"
عتذار لقد تعلّمت أن الا . ابتسمت ليلى أيضًا، وشعرت بالراحة

.الصادق يمكنه أن يُصلح ما أفسدته الكلمات



خطأ سامي 
التسامح–الصداقة –الحذر –المسؤولية –الاعتذار : الكلمات المفتاحية

ي الممر بشعة، وفجأة اصطدم بزم
يله كان سامي يجري ف 

.آدم دون قصد
ء على الأرض ي

.طار طبق الغداء من يد آدم وسقط كل ش 
:قال آدم بانزعاج

!"لقد أسقطت طعامي ! هيه"
ش  شعر سامي بالحرج والحزن، لكنه لم يقل شيئًا وم

.مبتعدًا
ي وقت لاحق، رأى سامي آدم جالسًا وحده

ليه شعر بأن ع. ف 
.أن يصلح ما حدث

ب منه وقال بهدوء :اقتر
كان يجب أن . لم أقصد أن أوقع طعامك. أنا آسف، آدم"

."أكون أكت  حذرًا
:نظر إليه آدم لبضع ثوان، ثم ابتسم وقال

ي المرة الق. لا بأس. شكرًا يا سامي "
!"ادمةفقط انتبه ف 

الصادق لقد تعلّم أن الاعتذار. ابتسم سامي وشعر بالراحة
.يجعل القلوب أقرب



الأسد الصغتر يتعلم
التعاطف–الصداقة –إدارة الغضب –مراجعة الذات –ضبط النفس : الكلمات المفتاحية

ي غابة جميلة وواسعة، كان يعيش أسد صغت  يُدعى
.  حسنف 

كنه كان يحب اللعب والقفز مع أصدقائه من الحيوانات، ل
.كان يغضب بشعة إذا لم تش الأمور كما يشاء

ذات يوم، جلست ماما الأسد بجانب حسن وقالت له 
:بلطف

حظة، يا حسن، عندما تشعر بالغضب، حاول أن تتوقف لل"
ي سبب شعورك هذا

ر ف 
ّ
: أل نفسكاس. خذ نفسًا عميقًا، وفك

؟ وهل هناك طريقة أفضل للتصّر  ي "ف؟ما الذي أغضبن 
:نظر حسن إلى أمه بدهشة وقال

ي لا أعرف كيف أفعل ذلك، يا أمي " !"لكنن 
:ابتسمت ماما الأسد وقالت

ى كم ستشعر بتحسّن" ."سنجرب معًا، وستر



، كان حسن يلعب مع أصدقائه، لكن الأر ي اليوم التالىي
نب قفز ف 

ر شعر حسن بالغضب، لكنّه. أمامه فجأة وأفسد لعبته
ّ
تذك

.كلمات أمه
ر

ّ
:توقف، أخذ نفسًا عميقًا، وفك

"؟هل فعل الأرنب ذلك عن قصد؟ أم أنه كان يحاول المساعدة"
، فهم حسن أن الأرنب لم يكن يق صد بعد قليل من التفكت 

ب منه وقال بهدوء. الإزعاج :اقتر
ي أعلم أن" ك لم لقد شعرت بالغضب عندما قفزت فجأة، لكنن 

ي قبل أن تن. تكن تقصد
ت  ي المرة القادمة، أختر

."ضمفقط ف 
:ابتسم الأرنب وقال

" 
ً

."أنا آسف، لم أقصد ذلك فعلً
.وعاد الاثنان للعب بسعادة

ي المساء، قال حسن لأمه وهو يبتسم
:ف 
."دوء والفخرلقد جرّبت ما قلتِه وشعرت باله. شكراً لكِ يا أمي "

:احتضنته ماما الأسد وقالت
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